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No hay tiempo suficiente para ha-
cer todo lo que figura en la listade
cosas pendientes. La gente que tie-
ne éxito-lo sabe muy bien y no in-
tenta abarcar todo. Se limita a
prioriza sus tareas para culminar
al menos las mas importantes.

El autor aborda en este libro
los factores que determinan una
eficaz administraciéon personal
del tiempo: decision, disciplina y
resolucion. Detalla 21 pasos 16gi-
cos, acompanados de ejercicios,
para ayudar al lector a resolver el
dilema de la falta de tiempo.



